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今のあなたの“本当の”お金の状況や心の豊かさを
簡易的にチェックしていきましょう。

これからどうしたらもっとお金持ちになれるか、経済的にも精神

的にも豊かな生活を送る事ができるか、具体的に考えていくた

めにも、まずは現状を把握する事が大切です。

しっかり原因を見つけ、今後の対策を考えることが、お金がた

まるようにする第一歩です。

では、早速チェックリスト50のスタートです。

あまり深く考えず、直感で判断していってくださいね！！

贅沢をしていないのにお金が全然貯まらない人の

共通点チェックリスト

⇓
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□１　毎月のお給料がどのくらいなのか理解していない

□２　１日に３回は誰かしらの悪口を言っている

□３　コンビニで毎日のように買い物をしている

□４　車の中がきちんと整理されていない

□５　冷蔵庫に空きビンや賞味期限の切れた食材がある

□６　部屋のごみ箱がごみで溢れている

□７　“安いから”を理由で洋服を買う事が多い

□８　お給料が入るととりあえず飲みに行く

□９　“だって”　“でも”　が口癖

□１０　一度落ち込むと３日は気分が戻らない
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□１１　誰かの成果を心から喜べない

□１２　他人の行動がやたら気になる　

□１３　なんで自分ばかり、と思う事が多い

□１４　お財布の中がレシートだらけ

□１５　毎月の支出の把握をしていない

□１６　何事も継続できない

□１７　よく喧嘩をしてしまう

□１８　常に何かしらの悩み事や心配事がある

□１９　悩み事があると色々な人に相談する癖がある

□２０　人が話していると悪口を言われている気がする



4

□２１　SNSを見て一喜一憂する事がある

□２２　職場と職場以外の言葉遣いが同じ

□２３　喜怒哀楽が激しい

□２４　〇〇されたなど、常に被害者意識が強い

□２５　お店のスタッフに横柄な態度をとる事がある

□２６　自分より、相手を先に疑う事が多い

□２７　いつも疲れきっている

□２８　ありがとうと感謝を伝える機会があまりない

□２９　スケジュールを決めるのが遅い

□３０　LINEやメールの返信が遅い
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□３１　相手から返信がない時更にLINEやメールを送る

□３２　鏡を見るといつも口角が下がっている

□３３　手足の爪がいつも伸び切っている

□３４ ～でなければならない 常識などの表現をよく使う

□３５　買い物をしてもすぐに買いたい物が出てくる。

□３６　暴飲暴食をよくする

□３７　お酒がが好きで、毎日飲んでいる

□３８　何かを決断する時、とても時間がかかる

□３９　占いが大好きでお金をつぎ込んだ経験がある

□４０　スピリチュアルな話が大好き
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□４１　飲み会の話題は、噂話、会社などの愚痴ばかり

□４２　自分へのご褒美という理由でお金をよく使う

□４３　新しい事に挑戦する時、不安でいっぱいになる

□４４　汗をかくほどの運動を３年以上していない

□４５　気が付くといつも何かしら食べ物を口にしている

□４６　メールフォルダーが振り分けられていない

□４７　各サイトのパスワードやIDを把握していない

□４８　後悔する事がよくある

□４９　昔は良かったね～という様な話をよくする

□５０　過去の失敗などで落ち込む事や事がある
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いかがでしたでしょうか。

意外と該当する項目が多かった方もいらっしゃったのではない

でしょうか。

10個以上チェックが付いた方、…危険です。

心の奥底では今の生活に満足していないようです。

10個以下だった方、今後該当する項目が出てこないように予
防をしていきましょう。

以前の私は、ほぼ全て当てはまっていました…。

現時点で該当する項目が多くても心配しないでください。

現状を把握出来た事で、次にどうしたらいいかが分かってくる

と思います。

その対策を真剣に考え実行に移していけば大丈夫です。
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チェック項目の内容に疑問を持つ部分もあると思いまが、

全てつながっています。

ビジネスも、スポーツも、学業も、家族関係やパートナーまでも

が全てつながっているのです。

あなたがビジネスで成果を出し始めたころに理解してもらえる

と思いますので、今は理解できなくても大丈夫です！

このチェックリストを参考に、普段から少し気にかけてみてくだ

いね！
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